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Starta Stockholms Läns första Hälsoträdgård i Tyresö 

 

Vi ser idag att antalet personer med psykisk ohälsa ökar. Behoven av olika insatser för 

behandling och rehabilitering blir allt större. Det kan handla om personer med lång 

sjukskrivning bakom sig eller arbetslöshet, utmattningssyndrom och stressrelaterad ohälsa 

med depression och ångest. Det kan också handla om ungdomar med s k 

hemmasittarproblematik, som har svårt att komma ut i arbetslivet och som riskerar att hamna i 

passivitet och utanförskap. 

 

Här erfordras en rad olika insatser för arbetsträning och rehabilitering. I Tyresö finns idag ett 

socialt företag – Jobbverket, som erbjuder arbetsrehabilitering i olika former med bra resultat. 

 

Ett relativt nytt begrepp är s k ”grön rehabilitering”. Idag finns på 23 platser i Sverige 

”hälsoträdgårdar”, som bedriver verksamhet för bl a personer med psykisk ohälsa.  

I Tyresö har det bildats Tyresö Hälsoträdgård, en ekonomisk förening, som bedrivs som ett 

socialt arbetsintegrerat företag och personalkooperativ. Verksamheten inriktas på ”grön 

rehabilitering” och arbetsträning för sjukskrivna och arbetslösa Man har etablerat samarbete 

och kontakter med Arbetsförmedling, Svenska kyrkan, Tyresö Slottskrog och Nordiska 

Museet. 

 

Vad som nu erfordras för att förverkliga denna verksamhetidé är en plats för att bedriva en 

köks- och hälsoträdgård. Man har uttryckt önskemål om att få använda en del av Albyområdet 

för denna verksamhet, vilket också skulle kunna vara en bra möjlighet för utveckling av 

”Attraktiva Alby”. 

 

Vi föreslår därför: 

 

Att Tyresö kommun skyndsamt tar fram och erbjuder Tyresö Hälsoträdgård en lämplig plats 

för ovannämnda verksamhet 
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